
A CHILD will not

HOW DO I SEE MY CHILD?

They are out of control

EXAMPLES:

CHANGE

UNTIL THEY AREfree NOT TO CHANGE

You cannot have a relationship with a problem.
If you see your child as a problem, they continue to be a problem.
Notice how often and when you have negative thoughts about
your child. Is it every day? Mainly at night? When you feel judged,
or embarrassed by them? Bring awareness to triggers and
patterns.
Once you have noticed the negative thoughts, try to re-frame
them and view your child from a different angle. Thinking of
them in a better light will bring you closer; they can now feel
that you accept them.
Children absolutely know when adults think they need to
change, or if the adult does not ‘like’ them. Their brain is wired
to detect this information because it keeps them safe.
The longer it takes the parent to fully accept the child, the
longer the unwanted behavior will continue.
A child strongly craves the acceptance of their guardian.

They are very stressed

They are argumentative They will be a lawyer

They are a psycho They are struggling to
regulate

They are stubborn They are strong-willed

They are manipulating
me

They are scared

They are demanding They hold high
standards

They are a monster They are creative
They are whiny They are expressive

They are single-minded They are focused
They are explosive They are passionate

HOW DO I REACT TO MY CHILD?
Parents need to be aware of how they react to their child’s
behavior (yelling, being rude, shaming, etc).
For better or worse, parents usually react to their child the same
way their own parents reacted to them.
If the parent consistently over-reacts and explodes, they teach
the child to over-react and explode.
If the parent can avoid overreacting, they teach the child how to
handle stressful situations.
A calm parent sends the message that they can accept ALL OF
WHOM THE CHILD IS.
DO NOT take your child’s words or actions personally, this helps
the parent remain calm.
Always apologize after overreacting. The apology means more to
the child than the over-reaction .

REGULATED BRAIN
The brain is calm and it is working

People feel safe and can think clearly
People can better control reactions,

emotions, impulses, etc.
A parent’s regulated brain helps

regulate their child’s brain.

DYSREGULATED BRAIN
The brain is too hot and it is not working; may feel threatened

There is very little logic or reasoning, and almost zero self-
control; very hard to communicate

Causes of dysregulation: too tired or hungry, too hot, too much
sensory input, feeling threatened or unsafe, feelings that

something is unfair, embarrassment, triggering situations 



HOW DO I DISCIPLINE MY CHILD?
YOU MAY SAY,Children do best when they know ahead of time what to expect. Talk

about rules when everything is calm and before the first time
enforcing the rule.
Write down the rules and expectations, as well as the consequences
of breaking the rules. Post it in a central place for everyone to see.
Consequences work best when they are age-appropriate, not
extreme, and not sudden.
It is important to remain calm.
The fewer words used when disciplining, the better
DO NOT add fuel to the fire. Wait until everyone is regulated before
having a “talk.” Sometimes this can be hours or even days later.
Discover what your child’s currency is. Use that as the consequence
(for most, it is screen time).

To a young child: “If you chose to
hit your brother, then you chose to
lose 10 minutes of screen time.”

WHY DO I NEED TO CONNECT FIRST?
People are more willing to follow the rules of people they feel
connected with.
Meaningful connections make a difference! Spend time alone
together with NO phone or other interruptions. Do not teach
anything, do not give advice, do not ask too many questions. Trust
that your child can lead you. Trust that your child knows how they
want to spend time with you.
Connect with your child first, then direct.

To an older child: “If you chose to
NOT complete your homework
before 8 PM, then you chose to
lose your phone for the evening” (or
games, TikTok, IG, YouTube, etc.)

FOR EXAMPLE:
Your child is playing a video game, and it is time to turn it off (they were
already given a 5-minute warning)
Connection: “Hey, that looks like a fun game. That character looks cray!
Are you winning?”
Direction: “Sounds awesome, dude, but your time is now up.”

“BE WITH” ATTITUDES
I AM HERE - no distractions, the parent is only focused on the child (NO PHONE USE)
I HEAR YOU - no interrupting, no questions, body language shows you are listening. Try
repeating a couple of ideas they share. “Oh, you didn’t like when she did that to you. The
teacher was not being fair.”
I UNDERSTAND - do not try to fix the problem, instead try, “That is very sad…I know
that makes you very angry…That is not fair...that happened to me once also”
I CARE - do not lose patience, do not try to change the way the child feels, accept the
child fully
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LOS NIÑOS no

¿CÓMO VEO A MIS HIJOS?

Están fuera de control

EJEMPLOS:

CAMBIARÁN

HASTA QUE SE LES permita no CAMBIAR

No puede tener una relación con un problema.
Si ve a sus hijos como un problema, seguirán siéndolo.
Observe con qué frecuencia y cuándo tiene pensamientos
negativos sobre sus hijos. ¿Todos los días? ¿Sobre todo por la
noche? ¿Cuando se siente juzgado o avergonzado? Ponga
atención a las situaciones que activan estos pensamientos y
encuentre patrones.
Una vez que haya notado los pensamientos negativos, intente
replantearlos y ver a sus hijos desde otra perspectiva. Pensar
en ellos desde una perspectiva más positiva le acercará más;
ahora ellos pueden sentir que los aceptas.
Los niños saben perfectamente cuándo los adultos creen que
necesitan cambiar o cuando no les “gusta” su forma de ser. Su
cerebro está programado para detectar esta información
porque los mantiene seguros.
Cuanto más tarde el padre en aceptar plenamente a los niños,
más tiempo persistirá el comportamiento indeseado.
Los niños anhelan con fuerza la aceptación de su tutor.

Están muy estresados

Son argumentativos Serán abogados

Son unos psicópatas Les cuesta trabajo
regularse

Son testarudos Son de voluntad fuerte

Me están manipulando Están asustados

Son exigentes Ellos tienen altos
estándares

Son un monstruo Son creativos
Son quejumbrosos Son expresivos

Son de mente cerrada Están enfocados
Son explosivos Son apasionados

¿CÓMO REACCIONO A MIS HIJOS?
Los padres deben ser conscientes de cómo reaccionan ante el
comportamiento de sus hijos (gritar, ser groseros, avergonzarlos, etc.).
Para bien o para mal, los padres suelen reaccionar ante sus hijos de la
misma manera que sus propios padres reaccionaron ante ellos.
Si el padre reacciona de forma exagerada y explota constantemente,
le enseña a los niños a reaccionar de forma exagerada y explotar.
Si el padre puede evitar reaccionar de forma exagerada, le enseña a
los niños a manejar situaciones estresantes.
Un padre tranquilo transmite el mensaje de que puede aceptar a los
niños TAL COMO SON.
NO tome las palabras ni las acciones de sus hijos como algo personal;
esto le ayuda a mantener la calma.
Siempre discúlpese después de reaccionar de forma exagerada. La
disculpa significa más para los niños que la reacción exagerada.

CEREBRO REGULADO
El cerebro está tranquilo y funcionando.

Las personas se sienten seguras y
pueden pensar con claridad.

Las personas pueden controlar mejor sus
reacciones, emociones, impulsos, etc.

El cerebro regulado de un padre ayuda a
regular el cerebro de sus hijos.

CEREBRO DESREGULADO
El cerebro está demasiado caliente y no funciona; puede

sentirse amenazado. Hay muy poca lógica o razonamiento, y
casi nada de autocontrol; es muy difícil comunicarse.

Causas de la desregulación: demasiado cansancio o hambre,
demasiado calor, demasiada información sensorial, sentirse
amenazado o inseguro, sentimientos de injusticia, vergüenza,

situaciones desencadenantes.



¿CÓMO DISCIPLINO A MIS HIJOS?
PODRÍA DECIR,Los niños se desempeñan mejor cuando saben de antemano qué esperar.

Hablen sobre las reglas cuando todo esté en calma y antes de aplicarlas
por primera vez.
Anoten las reglas y las expectativas, así como las consecuencias de
romperlas. Colóquenlo en un lugar visible para que todos lo vean.
Las consecuencias funcionan mejor cuando son apropiadas para la edad,
no extremas ni repentinas.
Es importante mantener la calma.
Cuantas menos palabras se usen al disciplinar, mejor.
NO eche leña al fuego. Esperen a que todos se hayan calmado antes de
tener una "conversación". A veces, esto puede tardar horas o incluso días.
Descubra cuáles son los privilegios de sus hijos que pueda usar como
consecuencias (para la mayoría, es el tiempo usando un aparato
electrónico).

A un niño pequeño: “Si elegiste
golpear a tu hermano, entonces
elegiste perder 10 minutos de
tiempo usando la tablet”.

¿POR QUÉ NECESITO CONECTARME PRIMERO?
Las personas están más dispuestas a seguir las reglas de las
personas con las que se sienten conectadas.
¡Las conexiones significativas marcan la diferencia! Pasen tiempo a
solas sin teléfono ni otras interrupciones. No intente enseñar nada,
no de consejos, no haga demasiadas preguntas. Confíe en que sus
hijos puede guiarlo. Confíe en que sus hijos saben cómo quieren
pasar tiempo con ustedes.
Primero conecte con sus hijos, luego guíelos.

A un niño mayor: “Si elegiste NO
completar tu tarea antes de las
8p.m., entonces eligiste perder tu
teléfono por la noche” (o juegos,
TikTok, Instagram, YouTube, etc.)

POR EJEMPLO:
Su hijo está jugando un videojuego y es hora de apagarlo (ya recibió una
advertencia de 5 minutos)
Conexión: "¡Guau, ese juego se ve divertido! ¡Ese personaje está loco!
¿Vas ganando?"
Instrucción: "Suena genial, pero se te acabó el tiempo".

ACTITUDES DE “ESTAR CON”
ESTOY AQUÍ - sin distracciones, el padre solo se centra los niños (NO USAR EL
TELÉFONO).
TE ESCUCHO - sin interrupciones, sin preguntas, el lenguaje corporal demuestra que
está escuchando. Intenta repetir un par de ideas que comparta. "Oh, ya veo, no te gustó
cuando te hizo eso. La maestra no estaba siendo justa".
ENTIENDO - no intente solucionar el problema, en lugar de eso, intente decir: "Eso es
muy triste... Sé que te enoja mucho... No es justo... a mí también me pasó una vez".
ME IMPORTA - no pierda la paciencia, no intente cambiar cómo se siente el niño,
acéptelo plenamente.
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